
COURS D'AQUAPHOBIE 
 

POUR DEPASSER SA PEUR DE L'EAU 

 
 

VOUS NE SAVEZ PAS NAGER ET VOUS 

NE METTEZ PAS LA TÊTE SOUS L'EAU ? 
 

OU 
 

VOUS SAVEZ NAGER MAIS VOUS PANIQUEZ 

QUAND ON VOUS ECLABOUSSE OU SI VOUS 

N'AVEZ PAS PIED ? 
 

Vous apprendrez, à votre rythme, à vous sentir en 

confiance et en sécurité dans l'eau. 
 

Forfait de 80 €, du 7 juillet au 19 août 2023. 
 

Permanences : 
Mardi 23 mai de 19h à 20h, 

Jeudi 25 mai de 19h à 20h, 

Samedi 3 juin de 8h30 à 9h30, 

Mercredi 14 juin de 18h à 19h. 

 
 

RENSEIGNEMENTS :  
 

- Nathalie Simond, présidente : 06 02 26 42 30 
 

contact club : escnatation71@gmail.com   

site du club  : http://natationchauffailles.fr 


